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KLADA VID KRONISK NJURSJUKDOM

Besvarande klada ar ett vanligt symtom vid

kronisk njursjukdom och kan géra att du kliar dig
okontrollerat med rivmarken, sar och infektioner som
foljd. Kladan beskrivs ofta som att det kliar under
huden och att kladan inte férsvinner hur mycket man
an kliar sig.

Tillen bérjan kan kladan ofta misstas for ett
insektsbett eller en allergisk reaktion.

Kladan vid kronisk njursjukdom kan upplevas pa olika
satt. Hos en del ar kladan konstant, medan den hos
andra kan blossa upp under dagen eller natten. En del
upplever att det kliar éver hela kroppen, medan andra
har problem pa vissa omraden, som ansiktet, ryggen
elleri den arm som dialysen kopplas till. Extrema
temperaturer, stress, traning och vatten kan bidra till
att utlésa klada.

Klada vid kronisk njursjukdom kan aven leda till andra
halsoproblem. For vissa patienter kan kladan vid
kronisk njusjukdom leda till 6kad risk for depression,
sémnsvarigheter och-/eller social isolering. Det &r
darfor viktigt att du ber om hjalp om du upplever
klada under din behandling.



SKA'I“I‘N'NESSKAI-UR VIn KlﬁI]A Markera hur du upplever din klada dag fér dag. Anvand dig av
skalan Iangst ner pa féregaende sida fér uppskattning
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0-Ingenklada. 1-3 - Latt klada. 4-6 - Mattlig klada. 7-9 - Svér klada. Prata med din |akare eller sjukskoterska om duhar markerat
10 - Varsta tankbara kléda 24 poéang isvarhetsgrad nagon gangunder ett dygn

MARKERA VAR PA KROPPEN DET KLIAR KLADANS SVARIGHETSGRAD

Bedomning av kladan och hur den paverkar din EGENSKATTAD SVARIGHETSGRADo
livskvalité ar viktigt for att forsta nyttan med BEDOMER KLADANS INVERKAN PA LIVSKVALITETEN

behandlingen. e Du kan sjalv bedéma vilken av de tre patientgrupperna

du mest liknar beroende pa hur svara tecken och
symtom du har

) (O PATIENTA(LATT):
‘@’ \ ) « Jag har oftast inte nagra rivméarken pa huden

« Jag har oftast inte svart att sova pa grund av klada
« Kladan brukar inte géra mig upprord eller nedstamd

O PATIENT B (MATTLIG):

« Det hander att jag har rivmarken pa huden
« Jag har ibland svart att sova pa grund av kldda
« Kladan kan ibland géra mig upprord eller nedstamd

O PATIENT C (SVAR):

« Jag har ofta rivmarken pa huden som ibland kan
bléda eller bliinfekterade

« Jag har ofta svart att sova pa grund av klada

« Kladan gor mig ofta upprord eller nedstamd

Prata med din lakare eller sjukskdterska om du har
markerat mattlig eller svar inverkan pé din livskvalite.
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0-Ingenklada. 1-3 - Latt klada. 4-6 - Mattlig klada. 7-9 - Svér klada. Prata med din |akare eller sjukskoterska om duhar markerat
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MARKERA VAR PA KROPPEN DET KLIAR KLADANS SVARIGHETSGRAD

Bedomning av kladan och hur den paverkar din EGENSKATTAD SVARIGHETSGRADo
livskvalité ar viktigt for att forsta nyttan med BEDOMER KLADANS INVERKAN PA LIVSKVALITETEN

behandlingen. e Du kan sjalv bedéma vilken av de tre patientgrupperna

du mest liknar beroende pa hur svara tecken och
symtom du har

) (O PATIENTA(LATT):
‘@’ \ ) « Jag har oftast inte nagra rivméarken pa huden

« Jag har oftast inte svart att sova pa grund av klada
« Kladan brukar inte géra mig upprord eller nedstamd

O PATIENT B (MATTLIG):

« Det hander att jag har rivmarken pa huden
« Jag har ibland svart att sova pa grund av kldda
« Kladan kan ibland géra mig upprord eller nedstamd

O PATIENT C (SVAR):

« Jag har ofta rivmarken pa huden som ibland kan
bléda eller bliinfekterade

« Jag har ofta svart att sova pa grund av klada

« Kladan gor mig ofta upprord eller nedstamd

Prata med din lakare eller sjukskdterska om du har
markerat mattlig eller svar inverkan pé din livskvalite.
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0-Ingenklada. 1-3 - Latt klada. 4-6 - Mattlig klada. 7-9 - Svér klada. Prata med din |akare eller sjukskoterska om duhar markerat
10 - Varsta tankbara kléda 24 poéang isvarhetsgrad nagon gangunder ett dygn

MARKERA VAR PA KROPPEN DET KLIAR KLADANS SVARIGHETSGRAD

Bedomning av kladan och hur den paverkar din EGENSKATTAD SVARIGHETSGRADo
livskvalité ar viktigt for att forsta nyttan med BEDOMER KLADANS INVERKAN PA LIVSKVALITETEN

behandlingen. e Du kan sjalv bedéma vilken av de tre patientgrupperna

du mest liknar beroende pa hur svara tecken och
symtom du har

) (O PATIENTA(LATT):
‘@’ \ ) « Jag har oftast inte nagra rivméarken pa huden

« Jag har oftast inte svart att sova pa grund av klada
« Kladan brukar inte géra mig upprord eller nedstamd

O PATIENT B (MATTLIG):

« Det hander att jag har rivmarken pa huden
« Jag har ibland svart att sova pa grund av kldda
« Kladan kan ibland géra mig upprord eller nedstamd

O PATIENT C (SVAR):

« Jag har ofta rivmarken pa huden som ibland kan
bléda eller bliinfekterade

« Jag har ofta svart att sova pa grund av klada

« Kladan gor mig ofta upprord eller nedstamd

Prata med din lakare eller sjukskdterska om du har
markerat mattlig eller svar inverkan pé din livskvalite.



FRAGOR SOM AR BRA ATT GA IGENOM

Nedan hittar du fragor som kan vara bra att ténka igenom
och svara painnan ditt Iakarbesok

Nér bérjade du uppleva problem med kldda?

Hur bedémmer du din klada pa en skala 1-10?
(1= valdigt lite klada - 10= varsta tankbara kldda)

Hur ofta paverkar kladan ditt dagliga liv?
(S6émn, arbete, relationer, valbefinnande)

Har du provat nagot for att minska kldadan?
(ndgot som fungerar bra/mindre bra)
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