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VAD AR KLADA

VID KRONISK NJURSJUKDOM?

Besvarande klada ar ett vanligt symtom vid kronisk njursjukdom
och kan gora att du kliar dig okontrollerat med rivmarken, sar och
infektioner som foljd*. Kladan beskrivs ofta som att det kliar under
huden och att kladan inte forsvinner hur mycket man an kliar sig.
Till en bérjan kan kladan ofta misstas for ett insektsbett eller en
allergisk reaktion.

Kladan vid kronisk njursjukdom kan upplevas pa olika satt. Hos en del
ar kladan konstant, medan den hos andra kan blossa upp under dagen
eller natten°. En del upplever att det kliar éver hela kroppen, medan
andra har problem pa vissa omraden, som ansiktet, ryggen eller i den
arm som dialysen kopplas till. Extrema temperaturer, stress, traning
och vatten kan bidra till att utlésa klada®.

Klada vid kronisk njursjukdom kan dven leda till andra halsoproblem?>7.
Det ar darfor viktigt att du ber om hjalp om du upplever klada under
din behandling.

Den medicinska termen for klada vid kronisk njursjukdom &r CKD-aP
(CKD-associated pruritus), dar CKD star for engelskans chronic kidney disease,

dvs kronisk njursjukdom. Ordet associated betyder associerad eller
samhdrande och ordet pruritus ar det latinska namnet for klada.®
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Vad orsakar klada vid kronisk njursjukdom?

Den exakta orsaken till klada vid kronisk njursjukdom ar inte kand,
men det finns dock flera paverkande faktorer®.

Nerverna skickar fel signaler

Kronisk njursjukdom kan féréandra de nervsignaler som gar fran huden till hjarnan.
Om nerverna skickar fér manga signaler eller signaler utan orsak, kan det ge
upphov till klada®.

Problem med smartsignaler

Opioider ar ett amne som naturligt finns i kroppen och som paverkar hur hjarnan
tar emot smartsignaler. Kronisk njursjukdom kan leda till att kroppen producerar
for mycket opioider, vilket i sin tur kan leda till blockerade smartsignaler och
kraftig klada.®

Overaktivt immunforsvar

Kronisk njursjukdom kan leda till en obalans i immunférsvaret, vilket kan leda till en
inflammation i huden, som i sin tur kan ge kronisk klada®.

Otillracklig rening vid dialys
Om dialysbehandlingen inte renar blodet tillrackligt kan giftiga amnen samlas
under huden och orsaka klada.®

Hur diagnostiseras klada vid kronisk njursjukdom?

Om du har klada som paverkar ditt liv, prata med din lakare eller sjuk-
skoterska. Forutom att undersoka din hud, kommer du att fa fragor om
din sjukdomshistoria och genomga olika prover och allergitester.*

Klada kan orsakas av manga olika saker och idag kan inget enskilt test
bekrafta om kladan ar kopplad till just kronisk njursjukdom. Din lakare
kommer darfor att anvanda uteslutningsmetoden fér att komma fram till
orsaken®é. Om kladan inte kan kopplas till nagon specifik orsak, kommer
du troligen att fa diagnosen klada vid kronisk njursjukdom (CKD-aP)*®,



DET FINNS HIALP ATT FA

PRATA MED
VARDPERGONALEN.

Om du upplever klada vid kronisk njursjukdom och dialys,
prata med din lakare eller sjukskoéterska. Skriv ner dina
symtom och ta garna med en van eller familjemedlem som
stod vid ditt vardbesok. | dag finns flera satt att behandla
klada, sa ge inte upp innan du fatt hjalp.

Har ar nagra fragor att ta upp:

« Finns det nagot satt att lindra kladan vid
kronisk njursjukdom?

« Vilka ar férdelarna och nackdelarna med
olika behandlingar?

 Hur hittar jag ratt behandling fér mig?

« Vad hander om behandlingen mot kladan

inte fungerar?
v %
g Fler exempel pa hur du kan férbereda ditt
.= I vardbesdk hittar du pa sidan 10.
O

Kom ihag att den hjalp
du behover kan finnas
narmare an du tror!




Prata med familj och vanner

Att prata om problem med klada med familj och
vanner kan kannas obekvamt, men du kommer
med sakerhet att bli 6verraskad éver deras
forstaelse.

Prata med andra
I samma situation

Om du traffar samma personer varje gang du far
din dialys, varfor inte prata med dem och héra om
de upplever samma problem som du? Kanske kan
du far svar pa hur de hanterat situationen. Om
inte annat kan det vara skdnt att dela sina tankar
med nagon som vet vad det handlar om.

Ta kontakt med andra

Manga som ar i samma situation som du delar
sina upplevelser i patientorganisationer som
Njurférbundet eller i sociala medier. Att ta kontakt
med dem kan hjalpa dig att hantera situationen
och gora att du kdnner dig mindre ensam om

dina besvar.
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Eftersom klada vid kronisk njursjukdom har
en tendens att bli virre pa natten dr somn-
problem vanliga®’. Férutom trétthet under
dagen kan dalig sémn paverka arbete och
relationer®.

Sémnproblem kan dven kopplas till sjukdomar
som diabetes, stroke och hjartsvikt. Det ar
darfor viktigt att alltid prata med din ldkare
eller sjukskoéterska om du har problem med
att sova pa grund av klada.*°

TIPS OCH RAD

SOM KAN LINDRA KLADAN.
KLAPPA | STALLET FOR ATT KLIA

Det ar frestande att klia sig och langtan efter
att fa gora det kan ibland kdnnas helt 6ver-
valdigande. Men kliandet kan &ven skada huden
och leda till sar och infektioner. Nar kladan
satter in, forsok i stallet att klappa pa de kliande
omradena. Klappandet kommer att ge dig lite
lindring, utan att riskera att skada din hud**.

TR KORTA DUSCHAR OCH BAD

Din hud skapar sin egen fuktbevarande barriar
med hjalp av naturliga fetter, men exponering
for mycket vatten kan skada det skyddande
lagret och orsaka irritation. Forsok darfor att
halla dina duschar och bad korta for att bevara
hudens naturliga fettlager'*.

UNDVIK HETT VATTEN

Undvik att duscha eller bada mer &n en gang
om dagen och sank temperaturen pa vattnet.
Hett vatten okar risken for att huden ska blir
uttorkad ochirriterad.™

KYLA KAN GE SNABB LINDRING

Kyla kan tillfalligt lindra klada*?. Prova att lagga
pa en kall tvattlapp med mjukgérande kram

pa huden som kliar, eller smérj omradet med
mjukgorande kram som forvarats i kylskapet.!



BEGRANSA ANVANDNINGEN AV TVAL
OCH LGDDRANDE DUSCHKRAMER

Manga tvalar och duschkramer tar bort hudens
naturliga fettlager (det galler aven produkter anpassade
for torr hy). Valj i stallet mjukgérande kramer eller oljor**.
Fraga din lakare eller personalen pa apoteket om vilka
produkter som ar bast fér din hud.

HALL DIG SUAL BADE PA DAGEN
OCH NATTEN

Varme kan forvarra kladan, sa forsok halla dig sval
under natten. Badda med tunt tacke, valj material
som andas och anvand garna I6st sittande klader
som gor att du inte svettas. En flakt kan vara ett bra
komplement om du kénner dig varm under dagen.*!

ANVAND RIKLIGT MED
MJUKGGRANDE KRiM

Torr hy ar kansligare for klada. Att anvanda rikligt med
mjukgdrande kram kan motverka torrhet och arrbild-
ning."

MEDICINSK BEHANDLING VID KLADA

Klada vid kronisk njursjukdom kan vara svarbehandlad,
men det finns lakemedel och annan behandling som kan
hjalpa?®. Prata med din lakare eller sjukskoterska for att
fa mer information om vilken behandling som kan passa
bast for dig.




FRAGOR SOM AR BRA ATT GA IGENOM
INNAN DU TRAFFAR DIN LAKARE ELLER SJUKSKOTERSKA.

Nedan hittar du fragor som kan vara bra att ha téankt igenom och fyllt i svaren pa innan ditt vardbesok.

Nér borjade du uppleva problem med klada?
Hur skulle du bedéma din klada pa en skala fran 1-10

(1:valdigt lite kldada — 10: véarsta téankbara klada)?

Var pa kroppen kliar det?

Hur ofta paverkar kladan ditt dagliga liv? (somn, arbete, relationer, vélbefinnande)

Har du provat nagot fér att minska kladan? (nagot som fungerat bra/mindre bra)

Andra saker du vill ta upp?



TESTA DIG SIALV:

UPPLEVER DU KLADA UNDER DIN BEHANDLING?

1) Garduidialys for behandling av kronisk njursjukdom?

Ja Nej

2) Paverkas din somn av att du kliar dig pa natten?

Ja Nej

3) Har du provat olika tips mot klada men inte blivit battre?

Ja Nej

4) Skams du 6ver att du ibland maste klia dig offentligt?

Ja Nej

5) Kan du kanna dig nedstamd till foljd av din sjukdom och klada?
Ja Nej

Svarar du JA pa nagon eller nagra av fragorna ovan,

prata med din ldkare eller sjukskoterska. Det finns hjalp att fa!
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