Information om varfor och hur du fyller i
skattningsskalorna vid klada

A

Varfor fylla i skattningsskalorna vid klada?

Upp till 67 % av patienterna som genomgdr hemodialys kan besvaras av kldda som &r orsakad
av deras njursjukdom.’

For vissa patienter kan klddan vid kronisk njursjukdom leda till 6kad risk for:

depression'? sémnsvdrigheter'? social isolering®-®

Hur fyller du i skattningsskalorna vid klada

Denna enkla skattningsskala bestdr av tva delar; forsta delen fér bedémning av klddans
svdrighetsgrad och andra delen for klddans inverkan pa livskvalite.®”

Prata med din ldkare eller sjukskéterska om du markerar féljande:®
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SKATTNINGSSKALOR FOR BEDOMNING
AV KLADANS SVARIGHETSGRAD OCH
PAVERKAN PA LIVSKVALITET HOS
HEMODIALYSPATIENTER MED KLADA

NUMERISK SKALA FOR VARSTA KLADA (WI-NRS) BEDOMER KLADANS
SVARIGHETSGRAD*"2

Ange den vdrsta klada du upplevt under de senaste 24 timmarna:
0 1 2 3 4 5 6 7/ 8 9 10
.

Ingen Latt Mattlig Svér Vérsta
kldda tankbara
klédda

EGENSKATTAD SVARIGHETSGRAD (SADS) BEDOMER KLADANS INVERKAN PA
LIVSKVALITETEN!

e Med SADS kan patienterna sjalva bedoma vilken av de tre patientgrupperna de
tillhér beroende pa hur svara tecken och symtom de har'

PATIENT A (LATT):

« Jag har oftast inte nédgra rivmarken p& huden
e Jag har oftast inte svart att sova p& grund av kldda
« Kl&ddan brukar inte géra mig upproérd eller nedstémd

O PATIENT B (MATTLIG):

 Det hdnder att jag har rivmarken pé huden
 Jag haribland svért att sova pd grund av kldda
o Kl&dan kan ibland géra mig upproérd eller nedstamd

O PATIENT C (SVAR):

e Jag har ofta rivmdarken p& huden som ibland kan bléda eller bli infekterade
« Jag har ofta svart att sova pd grund av kléda
o Klddan gor mig ofta upprord eller nedstamd



BEDéMNING AV KLADAN OCH HUR DEN PAVERKAR DIN LIVSKVALITE AR VIKTIGT
FOR ATT FORSTA NYTTAN MED BEHANDLINGEN"?

o

MARKERA VAR PA KROPPEN DET KLIAR
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